Anyacsoport a DE KK Sziilészeti Klinikajan

Az anyacsoport tagjai azok az anyukak, akik korasziilott csecsemdjiikkel hosszi
hetekig, honapokig a N6i Klinikén tartézkodnak. Szdmukra nytjt csoportos beszélgetést heti

rendszerességgel Dr. Torok Zsuzsa, a klinika pszichologusa.

A korasziilott gyermekek sok esetben 1000 gramm alatti sullyal jonnek a vildgra.
Edesanyjuk szamara ijeszté a gyermek koriili sok orvosi teendd, a sok idegen eszkoz,
esetenként a sziikkséges mutét. Szorongasra adhat okot az a hosszll 1d6 is, amit a klinikén,
csaladjuktol tavol kell eltdlteni. Altaldnos, hogy a korasziilstt allapota hulldmzo, javulas utan
eléfordulhatnak szovédmények, visszaesések s ennek fliggvényében hol reménykeddk, hol
jjedtek az anyadk. A kozds sors miatt 9sztonodsen is bardtkoznak, biztatjak, batoritjak egymast.
Az orvosoktdl hallottakat sajat nyelviikre leforditva, egymastol tanulva konnyebben megértik
gyermekiik allapotat. A Sziilészeti Klinika vezetése ezért gondolt arra, hogy a spontan
kozosségre épitve l1étrehoz egy szervezett csoportot.

A csoport elinditasa szertedgazo el6készitd munkat vett igénybe, amihez leginkabb
kiilfoldi tapasztalatokra tamaszkodtak, hiszen ez a segitd csoport Magyarorszadgon alig néhany
hazai intézményben mikdodik. A csoportba jaré édesanydk €s gyermekeik nem egyforman
fejlodnek, ezért is tudjak egymast segiteni. Az anyak egy-egy nehéz idészakban, mint pl.
egyikiik ujsziilottjének operaciojakor is tamaszt tudnak egymasnak nyujtani, atadjak
tapasztalataikat. Hiszen mig az egyik anya 0jsziilottje tal van egy operacion, a masiké éppen

elotte all. A személyzet tapasztalata szerint a segitd csoport hatdsara az anyak kozlékenyebbe,



tiirelmesebbé, batrabba valnak, aktivabban ¢€s lelkileg stabilabban tudjak segiteni gyermekiik
fejlodését.

A csoport nyitott, barki, barmikor bekapcsolodhat, aki a N6i Klinikan korasziiléttnek
adott ¢életet. Mindenkit meghallgatnak és valaszolnak kérdéseire, barmi is legyen az. A
csoporttagok igénye szerint lehet0ség van arra is, hogy egy-egy fontos kérdés részletesebb
megbeszélése sordn az érintett szakembereket is meghivjak a csoportfoglalkozéasra. A névérek
vigyaznak az osztalyon a gyermekekre, amig édesanyjuk a foglalkozdson van. Fontos
szempont az is, hogy a csoport tagjai késbb, a baba és mama hazaengedése utan is egymas
segitségére lehetnek.

A csoportrél személyesen az Ujsziilottosztaly dolgozoitol, telefonon a 255-144/55683-
as melléken a klinika pszicholégusatdl kaphatnak bovebb tajékoztatast.






